
НАВЫКИ ФИНАНСОВО
ГРАМОТНОГО ЧЕЛОВЕКА:
Мыслить рационально1.

Эмоции не управляют моим поведением.
Я умею отделять свои эмоции от
разумного отношения к ситуации.

Понимать свои желания2.
Я знаю, чего хочу и что для меня важно.
Я могу отделять свои желания от
социального давления и рекламы.

Вести учет доходов и расходов3.
Я точно знаю, сколько зарабатываю и на
что трачу.
Я умею вести записи и анализировать их.

Ответственность4.
Я осознаю, что только я несу
ответственность за свою жизнь, решения
и их последствия.
Я умею принимать осознанные решения.

Искать и принимать новые возможности5.
Я вижу хорошие возможности для себя и
имею смелость воспользоваться ими.
Я умею видеть возможности.

Планировать6.
Я осознаю, что только я решаю, какой
будет моя жизнь.
Я умею составлять планы, следовать им,
анализировать и корректировать их.

Создавать накопления7.
Я создаю накопления, чтобы достигать
своих целей.
Я умею рассчитывать размер накоплений
и методы их пополнения.

Терпение8.
Я осознаю, что финансовая свобода
требует времени.
Я готов идти к финансовой свободе шаг
за шагом, день за днем.



КОЛЕСО БАЛАНСА

Прочитайте о навыках и заполните колесо баланса:
Оцените удовлетворенность своими навыками.1.
Сделайте пометки о том, над чем хотели бы поработать.2.
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