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НАКОПИТЬ
на подарки к Новому Году
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ОПРЕДЕЛЯЕМ ОБЩУЮ СУММУ НА ПОДАРКИ

Нам нужна таблица:
напишите список людей, кому планируете дарить
подарок
напишите максимальный бюджет каждому
напишите вид подарка, если уже есть понимание,
что именно будете дарить

СТРАТЕГИЯ накопления

ОПРЕДЕЛЯЕМ СУММУ НА НЕДЕЛЮ

В таблице добавьте столбец и разделите сумму
подарка на количество недель, которые остались до
праздника

ОПРЕДЕЛЯЕМ МЕТОД НАКОПЛЕНИЯ

Накопить на подарки можно тремя способами:
откладывать с текущих доходов
сокращать текущие расходы
дозарабатывать 

КОПИМ 

Еженедельно следуем выбранному методу накопления.
Выбрать можно один, два или все три метода

СЧИТАЕМ

Еженедельно проверяйте, насколько вы близки к своей
цели. Если видите, что не успеваете накопить нужную
сумму, подумайте, как усилить свои действия 
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ОПРЕДЕЛЯЕМ
ОБЩУЮ СУММУ
НА ПОДАРКИ

Рекомендации:

Для семей или групп друзей можно выбрать один общий
подарок, который будет полезен или приятен сразу
нескольким людям. Это поможет сэкономить средства и
время.

Составьте список людей, с которых важно начать: близкие
родственники, друзья, партнеры. Сфокусируйтесь на тех, кому
действительно хотите сделать подарок от души.

Постарайтесь структурировать список людей и
стандартизировать подарки. Это поможет вам делать мини
оптовые закупки, если людей действительного много.
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Не забудьте добавить людей из вашей рабочей и социальной
среды, если это уместно. Это могут быть коллеги, деловые
партнеры или клиенты, с которыми важно поддерживать
отношения.

Расставьте приоритеты в списке, отметив, кому важнее всего
подарить подарок. Это поможет вам лучше распределить
бюджет и время на выбор подарков.
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ОПРЕДЕЛЯЕМ СУММУ на неделю
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Определите точное количество недель до праздника
Посчитайте, сколько недель осталось до Нового года. Чем раньше
вы начнете, тем меньше будет еженедельная сумма. При этом на
разные подарки может быть разное количество недель, в
зависимости от суммы или приоритета.
Разделите бюджет каждого подарка на количество недель
Например, если подарок стоит 100 долларов, а до праздника
осталось 10 недель, вам нужно откладывать по 10 долларов в
неделю.



ОТКЛАДЫВАТЬ С ТЕКУЩИХ ДОХОДОВ

Установите автоматическое накопление
Настройте автоперевод определённой суммы на
отдельный счёт для подарков сразу после получения
зарплаты или других доходов.

Процентный метод
Выделяйте фиксированный процент от каждого дохода на
подарки (например, 5-10%). Это позволит гибко
адаптироваться к размеру поступлений.

Используйте систему конвертов
Отложите наличные средства в физический или
виртуальный "конверт", специально предназначенный для
накопления на подарки.

МЕТОД

накоплений
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Примите решение, какие расходы вы сократите или
удалите полностью для накоплений. Просмотрите свои
последние покупки и исключите те, без которых можно
обойтись в ближайшие недели.

В первую очередь сокращайте вредные расходы, которые
вредят вашему здоровью: сигареты, алкоголь, фастфуд.

Далее посмотрите, от каких расходов можно отказаться на
время и это не ухудшит вашу жизнь: подписки,
развлечения, доставка еды.

Можно выбрать конкретный расход по конкретный
подарок.

МЕТОДнакоплений

СОКРАЩАТЬ ТЕКУЩИЕ РАСХОДЫ
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Продавайте ненужные вещи. Пройдитесь по дому и продайте
ненужные вещи — это быстрый способ заработать на подарки.

Если у вас есть навыки (например, репетиторство, фриланс или
создание контента), найдите временные подработки,
краткосрочные проекты или проф консультации.

Монетизируйте хобби. Если вы любите что-то создавать
своими руками (например, делать украшения, печь или
рисовать), рассмотрите возможность временно превратить своё
хобби в источник дохода. Возможно как раз в виде подарков
для Нового Года.

Ищите новые карьерные возможности для повышения по
службе или перехода на более высокооплачиваемую
должность. Переговорите с текущим работодателем о
повышении зарплаты. Если у вас хорошие результаты на
работе, подготовьтесь к встрече с начальством для обсуждения
возможности повышения зарплаты или премии. Упомяните
свои достижения и вклад в компанию.

Используйте кэшбэк и программы лояльности. 

Если у вас есть свободное жилье, машину, оборудование или
другой актив, который можно сдавать в аренду, начните это
делать.

МЕТОДнакоплений
ЗАРАБАТЫВАТЬ ДОПОЛНИТЕЛЬНО
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СЧИТАЕМ

НАЧИНАЕМ КОПИТЬ

Установите еженедельные
проверки
Планируйте еженедельный день,
когда будете проверять,
насколько близки к цели. Это
поможет вовремя внести
корректировки в план.

Анализируйте успехи и ошибки
Каждую неделю анализируйте,
что помогло вам больше
сэкономить, а что помешало. Это
позволит улучшить стратегию
накопления и быстрее достичь
цели.

Создайте таблицу или
диаграмму, где будете
отслеживать свои накопления
каждую неделю. Это визуально
мотивирует и помогает видеть
прогресс.

Применяя эти методы, вы не
только научитесь эффективно
копить, но и существенно
укрепите свои навыки
управления финансами, что
поможет вам уверенно
контролировать свои деньги в
будущем.
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ЛИЧНЫЙ ОПЫТ

В нашей семье мы копим на подарки
в течение всего года, откладывая
ежемесячно фиксированную сумму.
Когда приближаются праздники или
случаются неожиданные события,
такие как свадьбы или рождение
детей, мы уже знаем, сколько можем
потратить на эти мероприятия. 

Это позволяет нам более осознанно
планировать бюджет, и
непредвиденные траты не
становятся ударом для нашего
финансового положения.

Чтобы деньги не лежали без дела,
мы открыли онлайн-депозит,
благодаря которому накопленные
средства не только сохраняются, но
и приносят дополнительный доход.

Также каждый раз, когда получаем
неожиданный доход, например,
бонус или кэшбэк, откладываем эти
деньги на депозит для подарков. 


